ESCAPE ROOMS N ) _
FOR DIGITAL ENTREPRENEURSHIP SavarankiSko mokymosi lapai

Verslumo mastymo kurimas
Q

Verslumo mastymas yra mgstymo badas, apimantis smalsumg, atsparuma, gebejimg

prisitaikyti ir iniciatyvy pozitrj j problemy nustatymg ir sprendimg. Tokio mgstymo

verslininkai yra orientuoti j galimybes, rizikuoja apgalvotai, nesékmes vertina kaip

mokymosi galimybes ir nuolat siekia tobuléti. Tai maziau apie verslo nuosavybe, o

daugiau apie tai, kaip kdrybiskai ir iSradingai spresti iSStkius, neatsizvelgiant j aplinka.

Pagrindiniai verslumo bruozai:

Atsparumas: Gebéjimas iStverti iSSUkius ir nesékmes.

Prisitaikymas: Noras pasisukti arba keisti kursa, kai reikia.

Galimybiy ieSkojimas: leSko budy pridéti verte ar tobulinti procesus.

Smalsumas ir nuolatinis mokymasis: Noras suprasti pasaulj, iSmokti naujy jgudziy.
Saves motyvacija ir iniciatyvumas: Imkités veiksmy nelaukdami nurodymo.
Apskaiciuotas rizikos prisiémimas: Riziky vertinimas ir valdymas, o ne jy vengimas.

Augimo mastymas: Tikéjimas savo gebeéjimu augti/tobuléti dedant pastangas ir

mokantis.

Q Kodél tai svarbu?

Verslumo mastymas yra batinas dél keliy priezasciuy:

Gebéjimas spresti problemas: Verslininkai susiduria su daugybe nezinomujy ir

v v o—

Atsparumas nelaiméms: Si mastysena skatina atsparuma, leidziantj
verslininkams jveikti nesékmes ir atkakliai siekti savo tiksly.

Galimybés pripazinimas: Verslumo mastymo Zmonés puikiai sugeba pastebéti ir
pasinaudoti galimybémis, kuriy kiti gali nepastebéti.

Pritaikymas pokyéiams: Siandieniniame spargiai besivystangiame pasaulyje

gebeéjimas prisitaikyti yra esminis sekmés veiksnys. Verslis mastytojai prireikus

gali pasisukti.
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e Motyvacija ir pasitikéjimas savimi: Verslumo mgstymas skatina saves
motyvacijg, o tai labai svarbu kiekvienam, kuris skatina savo vizijg.

o llgalaikis augimas ir inovacijos: Tokios mgstysenos ugdymas ugdo pasitikejimg
ir skatina mokytis visg gyvenimag, todél nuolat tobuléja ir skatinamas naujoviSkas

mastymas, kuris gali bati naudingas tiek asmeniniam, tiek profesiniam gyvenimui.

Ugdykite augimo mastyma
Priimk mokymasi: Siekite naujy jgudziy ir patirties, kad prapléstuméte savo

galimybes. I1SSukius vertinkite kaip galimybes, o ne klidtis.

Mokykités is klaidy: | nesékmes zilrékite kaip j pamokas, kurios prisideda
prie jasy ziniy ir augimo. ISanalizuokite nesékmes, kad suprastuméte, kas
nutiko ir kaip patobulinti.

Sveskite pazanga: PripaZinkite mazus laiméjimus ir atpaZinkite daroma

pazanga, net jei ji atrodo laipsniska.
Praktikuokite savirefleksija

- Skirkite laiko apmastymams: Reguliariai vertinkite savo tikslus, veiksmus ir
rezultatus, kad atitiktuméte savo vizijg.

- Laikykite dienorastj: raSykite savo kasdiene patirtj, iSSUkius ir apmagstymus,
kad gautuméte jZvalgy apie savo magstymo ir sprendimy priemimo modelius.

- PraSyti atsiliepimy: Siekite konstruktyviy atsiliepimy i§ bendraamziy,
mentoriy ar kolegy, kad gautuméte iSorinés perspektyvos apie savo
stiprigsias puses ir tobulintinas sritis.

Ugdykite atsparuma

- Likite pozityvus: Laikykités j sprendimus orientuoto mastymo, kuris sutelkia
démes;j j galimybes, o ne j kliGtis.

- ISskirkite didelius tikslus: Suskirstykite ilgalaikius tikslus j valdomus
Zingsnius, kad nesijaustuméte pribloksti ir sustiprintumeéte pasitikéjimg
kiekvienu atliktu Zzingsniu.

- Naudokite nesékmes kaip zingsnius: Kiekviena nesékmé ar nesékmé yra
galimybé mokytis. ISanalizuokite, kas atsitiko, prireikus prisiimkite
atsakomybe ir atlikite koregavimus.
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Priimkite apskaiciuota rizika
- Pradékite nuo mazo: Pradékite nuo valdomos rizikos, kad sukurtuméte
pasitikéjimg sprendimy priémimu.
- Jvertinkite galimus rezultatus: Pasverkite privalumus ir trakumus, jvertinkite
sekmeés tikimybe ir turékite atsarginj plang.
- ISmokite veikti nepaisant netikrumo: Praktikuokite sprendimy priémimg
net tada, kai néra prieinama visa informacija.
Priimkite smalsuma ir nuolatinj mokymasi
- Bukite informuoti: Skaitykite pramonés naujienas, dalyvaukite
internetiniuose seminaruose ir klausykités internetiniy transliacijy, kad
galétumeéte mokytis ir atrasti naujy galimybiy.
- Eksperimentas: ISbandykite naujus jrankius, metodus ir metodus, kad
iSlaikytuméte naujus jgudZius ir perspektyvas.
- Pokalbiai su jvairiais zmonémis atskleisti jums naujy idéjy ir poziuriy,
skatinanCiy smalsumg ir jkveépima.
ISsikelkite aiSkius tikslus ir nustatykite prioritetus
- Apibrézkite savo vizijg: Turékite aiSky vaizdg, ko norite pasiekti — tiek
trumpalaikj, tiek ilgalaikj. Suskaidykite savo vizijg j veiksmingus veiksmus.
- Suteikite pirmenybe uzduotims: Susikoncentruokite j uzduotis, kurios
priartina jus prie jusy tiksly.
- Prireikus pakoreguokite: Reguliariai perzidrekite savo tikslus. Jei reikia,
pasukite.
Apsupkite save bendraminciais
- Prisijunkite prie bendruomeniy: Prisijunkite per internetinius forumus,
susitikimus ar inkubatorius.
- leskokite mentoriy ir pataréjy: Apsupkite save patyrusiais asmenimis, kurie
gali patarti ir padéti.
- Bendradarbiauti su kitais: Darbas su kitais motyvuotais asmenimis gali
paskatinti jusy jkveépima ir sustiprinti verslumo mastyma.
|sivaizduokite sékme ir ugdykite pasitikéjima
- Vizualizuokite savo tikslus: |sivaizduokite, kad pasiekiate savo tikslus, kad

sustiprintuméte jsipareigojimg ir paskatintuméte jus imtis veiksmuy.
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- Praktikuokite uzuojauta sau: Venkite savikritikos, kai viskas klostosi ne
taip, kaip planuota; vercCiau sutelkite démesj | mokymasi ir tobuléjima.
- Sveskite pasiekimus: Skirkite laiko pripazinti pasiekimus, kad ir kokie mazi

jie baty, kad pasitiketuméte savo sugebéjimais.

N
\ Naudingi iStekliai ir jrankiai
’ Knygos

e Carol S. Dweck ,Mindset: The New Psychology of Success” — apima

augimo mastysenos principus ir jo nauda.

e FEric Ries ,The Lean Startup” — idéjy testavimo ir tobulinimo jzvalgos.

e Kevin D. Johnson ,The Entrepreneur Mind: 100 Essential Beliefs,

Characteristics, and Habits of Elite Entrepreneurs” (Verslininko

protas: 100 esminiy jsitikinimy, savybiy ir jpro€iy elitiniy verslininky) -

praktiniy patarimy.

’ Internetiniai kursai

e Coursera— Developing an Entrepreneurial Mindset (verslumo

mastysenos ugdymas): Sitlo verslumo ugdymo ir praktiniy jgtdZiy kursus.

e edX —Entrepreneurship in Emerging Economies (verslumas

besivystanciose ekonomikose): Apima inovacijy, problemy

sprendimo ir augimo mastysenos principus.

¢ Mindvalley — The Habit of Ferocity (ziaurumo jprotis) Steven Kotler:

Daugiausia démesio skiria kruopStumo, atsparumo ir nesustabdomo
mastymo ugdymui.
’ Savirefleksijos ir tiksly nustatymo jrankiai

« Zurnaly ra8ymo programos: Tokios programos kaip Day One ar

Penzu padeda dokumentuoti apmagstymus, tikslus ir pazanga.

« Tiksly nustatymo jrankiai: Kaip Trello, Asana ar Notion, kad

nustatytumeéte / stebétuméte tikslus.

« Kasdieniy jpro€iy stebéjimo priemonés: Kaip Habitica ar Streaks

padeda sekti jproCius, kurie padeda siekti verslumo tiksly, pavyzdZiui,

skaitymo, tinkly kdrimo ar mankstos.
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https://books.google.be/books/about/Mindset.html?id=fdjqz0TPL2wC&redir_esc=y
https://www.goodreads.com/book/show/10127019-the-lean-startup
https://www.goodreads.com/book/show/17437191-the-entrepreneur-mind
https://www.goodreads.com/book/show/17437191-the-entrepreneur-mind
https://www.coursera.org/
https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/
https://www.edx.org/
https://www.mindvalley.com/
https://dayoneapp.com/
https://penzu.com/
https://trello.com/
https://asana.com/
https://www.notion.com/desktop
https://habitica.com/static/home
https://streaksapp.com/
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’ Asmeninio tobuléjimo jrankiai

« Mindfulness ir meditacijos programos: Kaip Headspace arba Calm

pagalba.

o Vizualizacijos jrankiai: Vizijos lentos programos, pvz., Canva arba
fizinés vizijos lentos, padeda iSsiaiskinti ir jsivaizduoti jusy tikslus.

e |Jgudziy ugdymo platformos: Tokios platformos kaip Skillshare ar

MasterClass sitlo karybiSkumo, atsparumo, lyderystés ir kt. kursus.
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https://www.headspace.com/
https://www.calm.com/
https://www.canva.com/
https://www.skillshare.com/en/
https://www.masterclass.com/

